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Suffizienz – Was ist das eigentlich?

„Strategie zur Reduktion von Konsum- und 
Produktionsniveaus durch die Veränderung sozialer 
Praktiken“, Wuppertal Institut

thesustainablepeople.com
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≤1,5 °C

Effizienz: besser

Konsistenz: anders

Suffizienz: weniger



Warum ist Suffizienz wichtig?

=

Quelle: Kuhnhenn (2021): Wie schaffen wir 1,5°C?  Ein globales Suffizienzszenario. (EnSu-Ringvorlesung)
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Suffizienzpolitik vertieft Ungerechtigkeiten nicht

… ein „Genug“ in zwei Richtungen

IPCC-Definition: 

„[Sufficiency is] a set of
measures and daily
practices that avoid
demand for energy, 
materials, land, and water
while delivering human 
well-being for all within
planetary boundaries."

(IPCC, Intergovernmental Panel on Climate 
Change, SPM AR6, 2023, p. 72)

Quellen: Akenji et al. 2021, 1.5-Degree Lifestyles: Towards A Fair Consumption Space for All
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Vorherrschende Wohlstandskonzeptionen

Eigene Darstellung nach: Scherhorn, 2002: Die Logik der Suffizienz in Linz (Hg.): Von nichts zuviel
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Güterwohlstand

Zeitwohlstand Beziehungswohlstand

Wohlstand

https://atpslandscaping.com/outdoor-kitchen-ideas/



Alternative Wohlstandsmodelle

Eigene Darstellung nach: Scherhorn, 2002: Die Logik der Suffizienz in Linz (Hg.): Von nichts zuviel
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Güterwohlstand

Zeitwohlstand Beziehungswohlstand

Balance des 
Wohlstands

Suffizienz



Politische Verankerung von Suffizienz … in Ansätzen
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Integrierter Nationaler Energie- und Klimaplan der Bundesregierung, BMWi 2020

 Masterplan Ernährungsempfehlung unter Berücksichtigung der Pariser Klimaziele

o Kopplung Tierhaltung an Fläche (max. 2 Großvieheinheiten je Hektar)

 Stärkung ÖPNV: Netzausbau, besseres und zuverlässigeres Angebot (Förderprogramm mit 12+7 Modellprojekten)

 Ausweitung Stromsparcheck im Gebäudesektor (Übernahme durch Verbraucherschutzministerium 01/2024)

Koalitionsvertrag 2021

 Anpassung StVO: Berücksichtigung Klima- und Umweltschutz, Gesundheit und städtebauliche Entwicklung

 Klimaneutrale Transformation des Landwirtschaftssektors durch Umbau der Nutztierhaltung (Förderprogramm)

 Empfehlungen der DGE als Standards in öffentlichen Kantinen (länderspezifisch)

o Reduktion der Retouren-Vernichtung im Versandhandel

Eröffnungsbilanz Klimaschutz, BMWK 2021

o Senkung des Endenergieverbrauchs  Energiesparkampagne (80 Mio. gemeinsam für den Energiewechsel)

Stand der Umsetzung politischer Suffizienzansätze

Dr. Benjamin Best: Kurzanalyse. Suffizienzansätze in der nationalen Energie- und Klimapolitik in Deutschland, Mai 2022
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Klima-Urteil (BVerfG, 

Urteil vom 24.03.2021, -

1 BvR 2656/18) auf dem 

Ansatz eines 

Treibhausgas-Budgets

Juristische Verankerung von Suffizienz
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Kosten: realer/vorgestellter Verlust von Gewohnheiten, Zeit, Status und Komfort

Konsumismus: Mein Haus, mein Auto, mein Boot

Konventionen: Angst vor Schwimmen gegen den Strom

Verantwortung: Politik wartet auf Signale aus der Wähler*innenschaft und umgekehrt 

Kapitalismus: Steigerung des Konsums zum Erhalt des existierenden Wirtschaftssystems

 Veränderung sozialer Normen: Reduktion der individuellen Kosten suffizienten Verhaltens

 Veränderung personaler Normen: Erhöhung der individuellen Bereitschaft, die Kosten zu tragen

Warum wir nicht tun, was wir wissen
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Stengel, 2011: Weniger ist schwer. Barrieren in der Umsetzung suffizienter Lebensstile – und wie wir sie überwinden können



Umdenken hinsichtlich Wirtschaftswachstum notwendig

Alternative Wohlstandsmodelle nötig

Kommunikation

• Wortwahl: Viele Begriffe negativ besetzt

• Menschen mitnehmen

Neue Routinen erforderlich

„Niemand soll immer mehr haben wollen müssen.“

Uta von Winterfeld

Welche Herausforderungen stellen sich?

13



Vielen Dank 
für Ihre Aufmerksamkeit
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Kontakt:

Birte Schnurr (Wiss. Mitarbeiterin Wuppertal Institut)

E-Mail: birte.schnurr@wupperinst.org


