Uber das
Trauma
sprechen

Stichwort
Menschenrechte und Frieden

In vielen Landern dieser Erde werden die Menschen-
rechte mit Fiiflen getreten — sei es von Regierungen,
die Meinungs-, Versammlungs- und Vereinigungs-
freiheit ignorieren, sei es von Unternehmen, die die
Rechte von Arbeitskraften und Anwohnern miss-
achten. Not, Gewalt, Verfolgung und Diskriminie-
rung zwingen immer mehr Menschen dazu, ihre
Heimat zu verlassen. Gegenwartig sind fast 120
Millionen Menschen auf der Flucht, etwa 280 Millio-
nen suchen als Migrantinnen und Migranten in an-
deren Landern Arbeit, Schutz und Gluck.

Menschenrechte und Frieden Ruanda
Seit dem Volkermord an den Tutsi im Jahr
1994 sind viele Menschen traumatisiert.
Eine lokale Partnerorganisation bietet pro-
fessionelle Hilfe. IThre Spende hilft!

Die Wahrung der Menschenrechte und die
Sicherung des Friedens zihlen zu den zentralen
Zielen der Arbeit von Brot fiir die Welt:

« Wir stehen Menschen bei, denen Gewalt oder
Unrecht angetan wurde oder die die Menschen-
rechte verteidigen.

* Wir setzen uns fiir die Rechte von Fliichtlingen
und Migranten ein.

* Wir engagieren uns fiir Frieden und Verséhnung.

Denn eins ist klar: Ohne die Einhaltung der
Menschenrechte und dauerhaften Frieden kann
die weltweite Armut nicht iiberwunden werden.

Mitglied der BrOt

actalliance fur die Welt




Die Jugendlichen in Ruyenzi sprechen offen tiber ihre
traumatischen Erlebnisse — nicht nur wie hier im Theatersttick.

Uber das Trauma sprechen Viele Menschen in
Ruanda sind seit dem Vélkermord an den Tutsi 1994
traumatisiert. Auch die Kinder leiden oft unter den
Gewalterfahrungen ihrer Eltern. Unsere Partner-
organisation Trauma Help Rwanda klart auf.

Im Klassenraum der Groupe Scolaire Ruyenzi ist es
still. Die Jugendlichen blicken gebannt zu ihren Mit-
schiilerinnen und -schiilern. Die fithren ein Theater-
stiick auf, in dem zwei Manner junge Madchen belas-
tigen. Deren Mut ist es zu verdanken, dass die Téater
festgenommen werden. Denn sie schweigen nicht,
sondern sprechen iiber ihre Erlebnisse. Auch Dieu-
donné Tuyikunde schaut aufmerksam zu.

Symptome erkennen Der 21-Jdhrige ist Mitglied des
Anti-Trauma-Clubs seiner Schule. Das Interesse sei
enorm, sagt Schulleiterin Thérese Nyinawumwami.
sunsere Schiilerinnen und Schiiler miissen mit vielen
Wunden leben.” Doch haufig werden die Symptome,
die auf ein Trauma hindeuten, nicht erkannt. Die Ju-
gendlichen sollen daher lernen, Verdnderungen ihrer
Mitschiilerinnen und Mitschiiler wahrzunehmen,

sie anzusprechen und Hilfe zu holen. An der Groupe
Scolaire Ruyenzi und an vier weiteren Schulen des
Bezirks Nyanza hat Trauma Help Ruanda dazu die
Lehrkrafte geschult. Auflerdem bildet die Organisation
Fachkréfte an zehn Gesundheitszentren weiter.

Reden hilft Dieudonné Tuyikunde belastet, dass sei-
ne Mutter vor seiner Geburt von einem Familien-
angehorigen vergewaltigt wurde. Er will nicht langer
dartber schweigen, sondern erklaren, warum er
keinen Kontakt zu seinem Vater hat. Moglich gemacht
hat das seine Mitgliedschaft im Anti-Trauma-Club.
»Es hat mir gut getan, Uber alles zu reden.”

> Weitere Infos zu diesem Projekt finden Sie unter
www.brot-fuer-die-welt.de/projekte/
ruanda-trauma-jugendliche

Aufklirenund zuhdren Trauma Help Rwanda mochte erreichen,
dass traumatisierte junge Menschen Hilfe suchen und finden.
Dieudonné Tuyikunde (unten links) hat dies getan.

Zahlen und Fakten

Das Projekt im Uberblick

Trauma Help Rwanda (THR)
160.000 Euro

Projekttrager:

Spendenbedarf:

Kostenbeispiele:
Zweitiagige Schulung der Mitglieder der
Anti-Trauma-Clubs (pro Person): 55 Euro

Sechstigige Fortbildung fiir Lehrer:innen
zum Thema Trauma (pro Person und Tag): 88 Euro

Monatliche Miete des Biiros von
Trauma Help Rwanda in der Hauptstadt Kigali: 176 Euro



